
www.onisep.fr
www.meformer.org

www.cariforef-pdl.org
www.centre-inffo.fr 

www.greta.ac-nantes.fr
www.pole-emploi.fr

www.paysdelaloire.afpa.fr
www.etoile.regioncentre.fr

www.intercariforef.org
http://www.orientationpour-tous.fr/
http://www.monorientationen-

ligne.fr/qr/index.php

http://www.les-industries-technologiques.fr/
http://www.orientation-pour-tous.fr/Industries-technologiques.html

http://www.uims.fr/
http://www.afpipaysdelaloire.com

“Découvrez le tissu économique du Val du Loir sur : http://www.ecovalduloir.com/ “
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Transport - Logistique
http://www.onisep.fr/Decouvrir-les-

metiers/Des-secteurs-professionnels-a-explo-
rer/Logistique-et-transport

http://www.transportetlogistique.info/

http://www.fntr.fr/
http://www.fntv.fr/

http://www.aft-iftim.com/infos-secteur/metiers-
du-secteur/tous-les-metiers/

CIO la Flèche
(Centre d’Information et d’Orientation)

14 rue de Bouchevereau - 72200 LA FLECHE
Tél.02 43 94 06 71 - cio.la-fleche@ac-nantes.fr

http://cio72.ac-nantes.fr

Maison de l’Emploi Sarthe Sud
ZA la Martinière - 72300 SABLE-SUR-SARTHE
Tél. 02 43 92 67 10 - mde.sarthesud@orange.fr

www.maisondelemploi-sarthesud.fr

SDESS
(Syndicat de Développement Economique du Sud Sarthe)
Loirécopark - 72500 VAAS - Tél. 02 43 44 91 78

sdess@ecovalduloir.com
www.ecovalduloir.com

Mission Locale Sarthe et Loir
3 rue Nicolas Appert - 72200 LA FLECHE

Tél. 02 43 45 23 08

ml.sartheloir.direction@orange.fr

Pôle Emploi Château-du-Loir
Place Clémenceau - 72500 CHATEAU-DU-LOIR

Tél. 3949 - www.pole-emploi.fr

Espace Régional des Pays de la Loire
83 boulevard Marie et Alexandre Oyon

72058 LE MANS - Cedex 2

Tél. 02 43 14 37 30

espace.mans@paysdelaloire.fr

Adresses utiles

Sites généralistes

Industrie technologique

Infos utiles

http://www.metiersdelalimentation.fr
http://www.lesmetiersdugout.fr/

http://www.upa.fr/metiers-artisanat/alimentation.html
http://www.artisanat.info/liste-metiers/secteur/alimentation

http://www.cma-72.fr
http://www.cma-tours.fr/

Métiers de bouche

Langues étrangères
http://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-selon-mes-gouts/Je-suis-fort-en-

langues/Je-veux-travailler-en-langue-etrangere
http://www.orientation-pour-tous.fr (cliquer sur rechercher un métier par centre d’intérêt

puis cliquer sur pratiquer les langues vivantes ou travailler à l’étranger)
http://www.dgcis.redressement-productif.gouv.fr/tourisme/metiers-tourisme

http://www.univ-rennes2.fr/sites/default/files/UHB/SUIO-IP/Ressources%20langues.pdf
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Transport - Logistique

á LES METIERS

Boulanger, pâtissier, crémier-fromager,

chocolatier-confiseur, glacier, boucher, charcutier,

traiteur, poissonnier, vendeur spécialisé,

commis de cuisine, chef cuisinier,

employé de restauration collective, sommelier,

barman, directeur de restaurant, serveur, chef

d’équipe, chef de fabrication, chef de rayon,

opérateur de fabrication…. 

Boucher, charcutier, boulanger, poissonnier
sont autant de métiers qui permettent tant
d’être salarié, que d’évoluer au sein de struc-
tures  importantes, ou de devenir un jour chef
d’entreprise (25% des apprentis seront un jour
des artisans à leur compte). Ces métiers de
passionnés ne connaissent pas le chômage!
Métiers essentiels à notre quotidien, ils sont
aussi en lien direct avec le tourisme : les 24h00
du Mans, le Val de Loire (classé au Patrimoine
Mondial de l’Unesco), le Pays Vallée du Loir qui
est labellisé Pays d’Art et d’Histoire, l’Oenotou-
risme, sont autant d’attraits qui favorisent le
développement des restaurants, traiteurs et
artisans locaux

Métiers de bouche

L’industrie est bien représentée en Val du Loir avec
37 % des postes du territoire (contre 25% sur la
Sarthe et 19% au niveau national) et de nombreuses
entreprises leaders dans les secteurs du travail des
métaux et de la mécanique de précision, avec par
exemple AMADA, n°1 mondial des producteurs de
machines du travail de la tôle, ARO, n°1 mondial de
la conception et de la fabrication de systèmes de
soudage robotisés, Thermo Réfrigération (Groupe
Vinci Froid) et de nombreuses autres entreprises qui
peinent à recruter des profils qualifiés. Le secteur
industriel offre un éventail diversifié de métiers dans
de nombreux secteurs d’activité (automobile, mé-
tallurgie, agroalimentaire, aéronautique…) accessi-
bles par des formations allant du CAP au BAC + 5
pouvant se préparer en alternance.

á LES METIERS

Route, rail, aérien, navigation, ce secteur aux
multiples facettes est subdivisé en deux grandes
familles d’acteurs : d’un côté le transport de
voyageurs et de l’autre la logistique et le trans-
port de marchandises. Les métiers de la logis-
tique et du transport représentent dans la région
des Pays de la Loire un peu plus de 100 000 em-
plois. Entre le Bassin Parisien et l’Ouest de la
France, entre Europe du Nord et Péninsule Ibé-
rique, le Val du Loir est idéalement situé au cen-
tre des 2 étoiles autoroutières à 5 branches
(Tours et le Mans). Tant des entreprises spécia-
lisées dans la logistique et/ou le transport, que
des  industries du secteur alimentaire, automo-
bile, chimique ou plastique, recrutent des profils
qualifiés du CAP au Bac +5.

á LES METIERS

Enseignant, interprète, traducteur, chef de produit,
conseiller en séjour en office de tourisme,
guide-interprète, hôtesse de l'air,
réceptionniste d'hôtel, serveur, responsable
d'hébergement, acheteur international, assistant de
direction, commercial export, diplomate,
juriste international, logisticien, techniciens
installateurs, techniciens de maintenance,
douaniers, contrôleur aérien…

3

â Découvrez 4 domaines d’activités et leurs métiers

L’industrie demeure un des principaux moteurs de

l’activité économique en termes de valeur ajoutée

et d’emploi dans notre Pays et pourtant de nom-

breuses enquêtes nous indiquent que les français

ont une image peu valorisante de ses métiers. Elle

exerce un effet d’entraînement puissant sur l’en-

semble des activités, en particulier par ses

consommations intermédiaires de biens comme de

services. Maintenir et développer l’industrie est

donc un défi à relever dans le contexte actuel, et il

faut pour cela consolider et développer les com-

pétences et savoir-faire. Selon certaines études,

ce seront en 2020 près de 2,2 millions d’emplois

industriels qui ne seront pas pourvus en France

si le désintérêt pour les carrières techniques se

perpétue et s’il n’y a pas une réelle montée en

compétence des salariés.

Pour leur 5ème édition, les Rencontres des mé-

tiers et compétences de Château du Loir mettent

l’accent sur ces filières techniques et technolo-

giques sans lesquelles nous ne pourrions pas

être fiers du “made in France”. Industries de de-

main, services à l’industrie, maîtrise des

langues indispensables pour capter la de-

mande des pays émergents, services à la per-

sonne, métiers de la logistique, infrastructures

et travaux publics, transformation du bois, tels

sont les thèmes qui y seront développés au tra-

vers d’exemples et de témoignages de par-

cours partant d’études courtes comme de

formations post bac.

Béatrice Pavy-Morançais

Présidente du SDESS

Louis-Jean de Nicolaÿ

Président de la MDESS

La libre circulation des biens et des personnes
au sein de l’Union européenne, la mondialisa-
tion et les échanges commerciaux qu’elle im-
plique entre les pays, l’ouverture sur le monde
que représente internet, le poids du tourisme
en France, doivent nous faire prendre
conscience de la nécessité de parler des
langues étrangères dans un monde globalisé.
L’utilisation à minima de l’anglais, mais aussi
de l’allemand ou d’autres langues (chinois…)
est devenue incontournable dans les critères
de recrutements, pouvant aller jusqu’à repré-
senter un véritable handicap pour ceux qui ne
s’y mettent pas.

édito

á LES METIERS

Opérateur de production, conducteur de ligne, tourneur
fraiseur, soudeur, régleur, monteur câbleur, technicien
ou ingénieur bureau d’études, dessinateur industriel,
électricien d’équipements industriels, électrotechnicien,
électronicien, automaticien, technicien de maintenance
industrielle, tuyauteur industriel, chaudronnier, chef d’atelier,
responsable de production, technicien d’informatique
industrielle, ingénieur/ responsable méthodes, contrôleur
qualité / responsable qualité / responsable sécurité /
responsable environnement, chef de produit, responsable
de production, responsable ordonnancement, technico-
commercial, ingénieur d’affaires, ingénieur R&D,
responsable achats, acheteur industriel….. 

Conducteur routier, ambulancier, déménageur,
moniteur auto-école, conducteur de métro/ train/
tramway/ bus/ car, contrôleur SNCF, régulateur SNCF,
aiguilleur, contrôleur aérien, hôtesse de l'air/ steward,
pilote de ligne, marin de commerce, officier de la
marine marchande, agent de transit, déclarant en
douane, ingénieur logistique, magasinier, cariste,
responsable d'entrepôt, responsable logistique,
responsable d’exploitation…

Correspondance Niveau – Diplôme

Niveau V : Niveau CAP-BEP

Niveau IV : Niveau BAC

Niveau III : Niveau BAC +2

Niveau II : Niveau BAC +3 ou BAC +4

Niveau I : Niveau BAC +5

(Formation Continue) :

pour les demandeurs

d'emploi et les salariés.

(Formation Initiale) :

pour les collègiens,

lycéens, étudiants.

Formations de proximité

Transport - Logistique

Industrie technologique

Langues étrangères
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Niveau V
CAP Agent Polyvalent de Restauration 
72 - Château du Loir - LP Maréchal Leclerc de hauteclocque 
72 - Le Mans - UFA du Lycée polyvalent Sainte Catherine (A) 
72 - Le Mans - LP Joseph Roussel 
37 - Chinon - LP Joseph Cugnot 
37 - Tours - LP Henri Becquerel
CAP Boucher 
72 - Le Mans - CFA de la Chambre de Métiers et de
l’Artisanat de la Sarthe (A)
37 - Joué-Lès-Tours - CFA Interprofessionnel de l’Indre et
Loire (A)
CAP Boulanger 
72 - Le Mans - CFA de la Chambre de Métiers et de
l’Artisanat de la Sarthe (A)
72 - Le Mans - Lycée Polyvalent Sainte Catherine 
37 - Joué-Lès-Tours - CFA Interprofessionnel de
l’Indre et Loire (A)
37 - Tours - CFA des Compagnons du devoir du Tour
de France (A)
CAP Charcutier – traiteur 
72 - Le Mans - CFA de la Chambre de Métiers et de
l’Artisanat de la Sarthe (A)
37 - Joué-Lès-Tours - CFA Interprofessionnel de
l’Indre et Loire (A)
CAP Chocolatier- Confiseur 
72 - Le Mans - CFA de la Chambre de Métiers et de
l’Artisanat de la Sarthe (A)
37 - Joué-Lès-Tours - CFA Interprofessionnel de
l’Indre et Loire (A)
CAP Cuisine 
72 - Le Mans - CFA de la CCI de la Sarthe (A)
72 - Le Mans - LP Funay-Hélène Boucher 
72 - Sablé-Sur-Sarthe -  Lycée Polyvalent Colbert de
Torcy-Charles Cros
37 - Amboise - LP Jean Chaptal
37 - Joué-Lès-Tours - Centre éducatif et professionnel de la
Chaumette 
37 - Tours - CFA de la ville de Tours (A)
37 - Tours - LP Albert Bayet 
CAP Glacier Fabricant 
72 - Le Mans - CFA de la Chambre de Métiers et de
l’Artisanat de la Sarthe (A)
CAP Pâtissier 
72 - Le Mans - CFA de la Chambre de Métiers et de
l’Artisanat de la Sarthe (A)
72 - Le Mans - LP Funay-Hélène Boucher 
37 - Joué-Lès-Tours - CFA Interprofessionnel de l’In-
dre et Loire (A)
37 - Tours - CFA des Compagnons du devoir du Tour
de France (A)
CAP Restaurant 
72 - Le Mans - FA de la CCI de la Sarthe (A)
72 - Le Mans - LP Funay-Hélène Boucher 
37 - Tours - CFA de la ville de Tours (A)
37 - Tours - LP Albert Bayet 
CAP Service en Brasserie – Café 
72 - Le Mans - UFA du Lycée polyvalent Sainte Catherine (A) 
37 - Amboise - LP Jean Chaptal
37 - Tours - CFA de la ville de Tours (A)
CAP Services Hôteliers 
72 - Le Mans - LP Funay-Hélène Boucher 
MC Pâtisserie Boulangère 
72 - Le Mans - CFA de la Chambre de Métiers
et de l’Artisanat de la Sarthe (A)
MC Boulangerie Spécialisée 
37 - Joué-Lès-Tours - CFA Interprofessionnel
de l’Indre et Loire (A)

MC Employé Traiteur 
72 - Le Mans - CFA de la CCI de la Sarthe (A)
37 - Joué-Lès-Tours - CFA Interprofessionnel
de l’Indre et Loire (A)
MC Cuisinier en desserts de restaurant 
72 - Le Mans - CFA de la CCI de la Sarthe (A)
37 - Tours - LP Albert Bayet 
MC Employé Barman 
37 - Tours - CFA de la ville de Tours (A)
MC Sommellerie 
37 - Tours - CFA de la ville de Tours (A)
Niveau IV
Bac Technologique Hôtellerie 
72 – Le Mans - Lycée Polyvalent Sainte Catherine 
37 – Veigné – Lycée Privé Fontiville 
Bac Pro Boucher Charcutier traiteur 
72 – Le Mans – CFA de la Chambre de Métiers
et de l’Artisanat de la Sarthe (A)
Bac Pro Boulanger Pâtissier 
72 – Le Mans - Lycée Polyvalent Sainte Catherine 
37 – Tours – CFA des Compagnons du devoir
du Tour de France (A)
Bac Pro Commercialisation et Services en Restauration 
72 – Le Mans – CFA de la CCI de la Sarthe (A)
72 – Le Mans - Lycée Polyvalent Sainte Catherine 
72 – Le Mans – LP Funay-Hélène Boucher 
37 – Amboise – LP Jean Chaptal
37 – Tours – CFA de la ville de Tours (A)
37 – Tours – LP Albert Bayet 
37 – Veigné – Lycée Privé Fontiville 
Bac Pro Cuisine 
72 – Le Mans – CFA de la CCI de la Sarthe (A)
72 – Le Mans - Lycée Polyvalent Sainte Catherine 
72 – Le Mans – LP Funay-Hélène Boucher 
37 – Amboise – LP Jean Chaptal
37 – Tours – CFA de la ville de Tours (A)
37 – Tours – LP Albert Bayet 
37 – Veigné – Lycée Privé Fontiville 
Bac Pro Technicien Conseil Vente en Alimentation
option Produits Alimentaires 
72 – Brette-Les-Pins – LP Agricole André Provots 
72 – La Ferté-Bernard – LPP Notre Dame – LEAP du Tertre 
37 – Azay-le-Rideau – Maison Familiale et Rurale 
37 – Chambray-Lès-Tours – LP Agricole 
BTM Glacier Fabricant 
72 – Le Mans – CFA de la Chambre de Métiers
et de l’Artisanat de la Sarthe (A)
BTM Pâtissier Confiseur Glacier Traiteur 
72 – Le Mans – CFA de la Chambre de Métiers et de
l’Artisanat de la Sarthe (A)
37 – Joué-Lès-Tours – CFA Interprofessionnel de l’In-
dre et Loire (A)
BTM Chocolatier Confiseur
72 – Le Mans – CFA de la Chambre de Métiers et de
l’Artisanat de la Sarthe (A)
BP Charcutier traiteur 
72 – Le Mans – CFA de la Chambre de Métiers et de
l’Artisanat de la Sarthe (A)
37 – Joué-Lès-Tours – CFA Interprofessionnel de l’In-
dre et Loire (A)
BP Boulanger 
72 – Le Mans – CFA de la Chambre de Métiers et de
l’Artisanat de la Sarthe (A)
BP Cuisinier 
37 – Tours – CFA de la ville de Tours (A)

BP Boucher 
72 – Le Mans – CFA de la Chambre de Métiers et de
l’Artisanat de la Sarthe (A)
37 – Joué-Lès-Tours – CFA Interprofessionnel de l’In-
dre et Loire (A)
BP Restaurant 
37 – Tours – CFA de la ville de Tours (A)
BP Sommelier
37 – Tours – LP Albert Bayet
Niveau III
BTS Hôtellerie Restauration Option art culinaire, art
de la table et du service
72 – Le Mans – Lycée Polyvalent Sainte Catherine 
37 – Tours – CFA de la ville de Tours (A)

Niveau II
Licence pro Droit, économie, gestion commerce
Spécialité commercialisation des vins 
37 – Tours – Université de Tours 
Licence pro Droit, Economie, gestion hôtelière et
tourisme Spécialité management en restauration
collective et commerciale 
72 – Le Mans – Université du Mans 
Licence pro Droit, Economie, gestion hôtelière et
tourisme Spécialité management d’une unité de
restauration à thème 
37 – Tours – université de Tours 

Métiers de bouche
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CAP Agent Polyvalent de Restauration 
72 – Sarthe – réseau des Greta 
72 – Le Mans – Groupe CCI Formation 
72 – Le Mans – CFP CFA Sainte Catherine 
37 – Tours – réseau des Gretas

CAP Service en Salle 
72 – Le Mans – CFP CFA Sainte Catherine 

CAP Cuisine 
72 – Le Mans – CFP CFA Sainte Catherine 
37 – Tours – Eurinfac
37 – Tours – Greta 

CCP Cuisinier 
37 – Tours – Afpa 

CCP Serveur en restauration 
37 – Tours – Afpa 

MC Cuisinier en desserts de restaurant 
72 – Le Mans – CFP CFA Sainte Catherine 
37 – Tours – Réseau des Greta 

CAP Boulanger 
72 – Le Mans - CFA CMA 72 
37 – Tours – CFA CMA 37

CAP Boucher 
72 – Le Mans - CFA CMA 72 
37 – Tours – CFA CMA 37

CAP Charcutier Traiteur 
72 – Le Mans - CFA CMA 72 

MC Employé Traiteur 
72 – Le Mans – Groupe CCI Formation 

CAP Pâtissier 
72 – Le Mans - CFA CMA 72
37 – Tours  

CAP Restaurant 
72 – Le Mans – Groupe CCI Formation 
37 – Tours – Réseau des Gretas 

CAP Service en Brasserie et café 
37 – Tours – Réseau des Gretas 

CAP Chocolatier confiseur
72 – Le Mans - CFA CMA 72 

CQP Agent de restauration 
72 – Le Mans – CFP CFA Sainte Catherine 

HACCP Hygiène Sécurité Hôtel Restaurant 
72 – Sarthe - Réseau des Gretas
37 – Tours – Afpa 

MC Sommellerie 
37 – Tours – Réseau des Gretas

CQP Employé commercial magasin option boucherie
et/ou charcuterie
72 – AFPA-CMA 72

Niveau IV
Bac Pro Cuisine 
72 – Le Mans – Groupe CCI Formation 

Bac pro restauration option Organisation et production
culinaire
37 – Indre et Loire – Réseau des Greta 

Bac Pro Commercialisation et services en restauration 
72 – Le Mans – Groupe CCI Formation 

BP Boulanger 
72 – Le Mans - CFA CMA 72 

BP Boucher 
72 – Le Mans - CFA CMA 72 

BP Charcutier Traiteur 
72 – Le Mans - CFA CMA 72 

BP Sommellerie 
37 – Tours – Réseau des Gretas 

BP Cuisine 
37 – Tours – CFA de la Ville de Tours

BTM Pâtissier 
72 – Le Mans - CFA CMA 72 

BTM Pâtissier Confiseur Glacier Traiteur 
37 – Tours – Chambre des métiers et de l’artisanat
d’Indre et Loire

Niveau III
BTS Hôtellerie Restauration 
72 – Le Mans – CFP CFA Sainte Catherine 

5

Liste non exhaustive.
Renseignez-vous

auprès du CIO de La Flèche.
La REGION des Pays de la Loire et POLE EMPLOI  proposent aux

demandeurs d’emploi, des actions d’orientation, de pré-qualification
et de qualification. Renseignez vous auprès des organismes. 
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Niveau V
CAP Réalisation en chaudronnerie industrielle
72 – Château-du-Loir – Lycée professionnel
Maréchal Leclerc de Hauteclocque
72 – La Bruère-sur-Loir – Lycée professionnel
Saint-Martin apprentis d’Auteuil
CAP CIP (Conducteur d'installations de Production)
72 – Lycée polyvalent Colbert-Cros
Sablé-sur-Sarthe 
w

Niveau IV
BAC Pro Bio-industrie de transformation
37 – Tours - Maison familiale rurale Val-de-Loire
(privé)
BAC Pro Electrotechnique, énergie, équipements,
communicants (industriel)
72 – La Ferté-Bernard – Lycée polyvalent Robert Garnier
72 – La Flèche – Lycée polyvalent d’Estournelles de Constant
72 – Le Mans - Centre du Mans site du CFAI de
l’AFPI Pays de la Loire – A
37 -  Amboise - CFAI Centre (privé) – A
37 – Château-Renault – Lycée professionnel Beauregard
37 – Tours – Lycée professionnel Henri Becquerel 
BAC Pro Etude et définition de produits industriels
37 – Tours – Lycée professionnel Gustave Eiffel
BAC Pro Maintenance des équipements industriels
72 – Sablé-sur-Sarthe – Lycée polyvalent Colbert
de Torcy-Charles Cros
72 – Le Mans – CFA de la CCI de la Sarthe – A
72 – Arnage – Lycée professionnel Claude Chappe
– A / temps plein
72 – Château-du-Loir – Lycée professionnel
Maréchal Leclerc de Hauteclocque
72 – La Ferté-Bernard – Lycée polyvalent Robert Garnier
72 – Le Mans - Centre du Mans site du CFAI de
l’AFPI Pays de la Loire - A
37 – Amboise – CFAI Centre (privé) – A
37 – Château-Renault – Lycée professionnel Beauregard
37 – Chinon – Lycée professionnel Joseph Cugnot
37 – Tours – CFA des Compagnons du Devoir du
Tour de France (privé) – A
BAC Pro Ouvrage du bâtiment : métallerie
72 - Arnage – Lycée professionnel Claude Chappe
- A / temps plein
BAC Pro Ouvrage du bâtiment : aluminium, verre
et matériaux de synthèse
37 – Saint Pierre des Corps – Lycée professionnel
Martin Nadaud - A / temps plein
BAC Pro Pilote de ligne de production
72 – La Flèche – Lycée polyvalent d’Estournelles de Constant
72 – Le Mans - Centre du Mans site du CFAI de
l’AFPI Pays de la Loire – A
BAC Pro Plastiques et Composites
72 – Le Mans – Lycée polyvalent le Mans sud
37 – Amboise – Lycée professionnel Jean Chaptal
BAC Pro Système électronique numérique
72 – La Flèche – Lycée polyvalent d’Estournelles de Constant
72 – Le Mans – Lycée polyvalent Gabriel Touchard-Washington
37 – Amboise – CFAI Centre (privé) – A (électro-
nique industrie embarquée)
37 – Tours – Lycée professionnel Henri Becquerel
(électrodomestique)

BAC Pro Technicien en chaudronnerie industrielle
72 - Arnage – Lycée professionnel Claude Chappe
- A / temps plein

37 – Tours - Lycée professionnel Gustave Eiffel
w 

BAC Techno Sciences et Technologie Industrielle
et Développement Durable spécialité énergies et
environnement
72 – Le Mans – Lycée polyvalent Gabriel Touchard-Washington
72 – La Flèche – Lycée polyvalent d’Estournelles de Constant
72 – Sablé-sur-Sarthe – Lycée polyvalent Colbert
de Torcy-Charles Cros
72 – Pruillé-le-Chétif– Lycée polyvalent Saint-Jo-
seph Lorraine (privé)
72 – La Ferté-Bernard – Lycée polyvalent Robert Garnier
37 – Chinon – Lycée Rabelais
37 - Joué-Lès-Tours – Lycée Saint Gatien (privé)
37 - Saint Pierre des Corps – section d’enseignement
général et technologique du LP Martin Nadaud 
37 – Tours – Lycée Grandmont
BAC Techno Sciences et Technologie Industrielle
et Développement Durable spécialité innovation
technologique et éco-conception
72 – Le Mans – Lycée polyvalent Gabriel Touchard-Washington
72 – Sablé-sur-Sarthe – Lycée polyvalent Colbert
de Torcy-Charles Cros
72 – La Ferté-Bernard – Lycée polyvalent Robert Garnier
37 – Tours – Lycée Grandmont
BAC Techno Sciences et Technologie Industrielle
et Développement Durable spécialité système
d’information et numérique
72 – Le Mans – Lycée polyvalent le Mans sud
72 – Le Mans – Lycée polyvalent Gabriel Touchard-Washington
72 – Le Mans – Lycée Notre Dame de Sainte-Croix (privé)
72 – La Flèche – Lycée polyvalent d’Estournelles de Constant
72 – Pruillé-le-Chétif– Lycée polyvalent
Saint-Joseph Lorraine (privé)
37 – Joué-Lès-Tours – Lycée saint Gatien (privé)
37 – Tours – Lycée Grandmont
Niveau III
BTS Conception et réalisation de systèmes automatiques
72 – Le Mans – Lycée polyvalent Gabriel Touchard-Washington
72 – La Ferté-Bernard – Lycée polyvalent Robert Garnier
37 – Tours – Lycée Grandmont
BTS Domotique
72 – La Flèche – Lycée polyvalent d’Estournelles de Constant
BTS Electrotechnique
72 – Le Mans – Lycée polyvalent Gabriel Touchard-Washington
72 – Pruillé-le-Chétif– Lycée polyvalent
Saint-Joseph Lorraine (privé)
BTS Etudes et réalisation d’outillages de mise en
forme de matériaux
72 – Le Mans – Lycée polyvalent le Mans sud
BTS Fluides, énergies, environnements option D
maintenance et gestion des systèmes fluidiques
72 – Le Mans - Centre du Mans site du CFAI de
l’AFPI Pays de la Loire - A
37 – Saint-Pierre-des-Corps – Lycée professionnel
Martin Nadaud
BTS Industrialisation des produits mécaniques
72 – La Ferté-Bernard – Lycée polyvalent Robert
Garnier - A / temps plein
72 – Le Mans - Centre du Mans site du CFAI de
l’AFPI Pays de la Loire - A
37 – Tours – Lycée Grandmont - A / temps plein

BTS Industries plastiques Europlastic
72 – Le Mans – Lycée polyvalent le Mans sud
37 – Amboise – Lycée professionnel Jean Chaptal – Aw
w 

BTS Informatique et réseaux pour l’industrie et les
services techniques
72 – Le Mans – Lycée polyvalent Gabriel Touchard-Washington
37 – Tours – Lycée Grandmont
BTS Maintenance et après-vente des engins
et travaux publics et de manutention
37 – Sorigny - CFA de la maison familiale de Sorigny (privé) – A
BTS Maintenance industrielle
72 – Le Mans - Centre du Mans site du CFAI de
l’AFPI Pays de la Loire - A
72 – Sablé-sur-Sarthe – Lycée polyvalent Colbert
de Torcy-Charles Cros
37 – Chinon – Lycée Rabelais
BTS Systèmes électroniques
37 – Tours – Lycée Grandmont
DUT Génie électrique et Informatique Industrielle
37 – Tours – Université de Tours – IUT de Tours - A / temps plein
DUT Génie Mécanique et productique
72 – Le Mans – Université du Maine – IUT du Mans
DUT Mesures Physiques
72 – Le Mans – Université du Maine – IUT du Mans
Classe préparatoire aux grandes écoles : Maths,
physique et sciences de l’ingénieur (MPSI)
72 – La Flèche - Prytanée  lycée national militaire
72 – Le Mans – Lycée Montesquieu
37 – Tours – Lycée Descartes
Classe préparatoire aux grandes écoles : Physique,
chimie et sciences de l’ingénieur (PCSI)
72 – La Flèche - Prytanée  lycée national militaire
72 – Le Mans – Lycée Montesquieu
37 – Tours – Lycée Descartes
37 – Tours – Lycée Jacques de Vaucanson
Classe préparatoire aux grandes écoles : Physique,
technologie et sciences de l’ingénieur (PTSI)
72 – Le Mans – Lycée polyvalent Gabriel Touchard-Washington
37 – Tours – Lycée Jacques de Vaucanson
Classe préparatoire aux grandes écoles :
Technologie et sciences industrielles (TSI)
72 – Le Mans – Lycée polyvalent Gabriel Touchard-Washington
Niveau II
Licence sciences pour l’ingénieur – spécialisation
en L3 : parcours acoustique ou informatique
72 – Le Mans - Université du Maine – UFR de sciences
Licence physique-chimie (préparation à l’entrée en
école d’ingénieur en L1+L2)
72 – Le Mans - Université du Maine – UFR de sciences
Licence mécanique – spécialisation en L3 : parcours mé-
canique et acoustique ou mécanique et ingénierie)
72 – Le Mans - Université du Maine – UFR de sciences
Licence Pro automatique et informatique indus-
trielle spécialité systèmes automatisés et réseaux
industriels
37 – Tours – Université de Tours – IUT de Tours - A / temps plein
Licence pro électricité et électronique spécialité
électronique analogique et micro-électronique
37 – Tours – Université de Tours – IUT de Tours - A / temps plein

Licence pro énergie renouvelable et gestion de
l’énergie électrique
37 – Tours – Université de Tours – IUT de Tours - A / temps plein
Licence pro mécanique spécialité métiers de la
conception et de la fabrication
72 – Le Mans - Université du Maine – IUT du Mans
Licence pro mécanique spécialité acoustique et vibrations
72 – Le Mans - Université du Maine – UFR de sciences
Licence pro mécanique spécialité conception de
formes complexes et de carrosseries
72 – Le Mans - Université du Maine – IUT du Mans
Licence pro mécanique spécialité conception
et fabrication assistée par ordinateur
72 – Le Mans - Université du Maine – IUT du Mans
Licence pro systèmes informatiques et logiciels spécia-
lité systèmes informatiques et réseaux industriels
72 – Le Mans - Université du Maine – UFR de sciences
Licence pro transformations industrielles spécialité
contrôle non destructif de matériaux et structures
72 – Le Mans - Université du Maine – UFR de sciences
Niveau I
Master  chimie spécialité chimie fine, matériaux
fonctionnels et nanosciences (CHIMANA)
72 – Le Mans - Université du Maine – UFR de sciences
Master matériaux multifonctionnels et nouvelles
technologies pour l’énergie (MM/NTE)
37 – Tours – Université de Tours
Master innovations technologiques, spécialité ingénierie
numérique en physique appliquée et mécanique
72 – Le Mans - Université du Maine – UFR de sciences
Master physique, spécialité physique des nanoma-
tériaux (PNANO), optique et photonique (PIO)
72 – Le Mans - Université du Maine – UFR de sciences
Diplôme d’ingénieur spécialité électronique
et systèmes de l’énergie électrique
37 – Tours – Université de Tours - Ecole polytech-
nique universitaire de Tours
Diplôme d’ingénieur de l’école nationale
supérieure d’ingénieur (ENSIM) 
Spécialités : Vibrations, acoustique, capteurs ;
Informatique
72 – Le Mans – ENSIM
Diplôme d’ingénieur de Institut supérieur
des matériaux et mécaniques avancés
72 – Le Mans - Institut supérieur des matériaux et
mécaniques avancés
Master Droit Economie Gestion – mention
Développement des aptitudes managériales
Spécialité : management de la qualité et des projets 
37 – Tours – Université François Rabelais

Industrie technologique
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Niveau V
CAP Agent d’entreposage et de messagerie
37 - Chinon – Lycée professionnel Joseph Cugnot
49 - Angers – Lycée professionnel Sainte- Marie
49 - Angers – UFA du lycée professionnel de Narcé

CAP Conducteur routier marchandises
72 - Saint-Calais – Lycée professionnel Jean Rondeau
49 - Angers – Lycée professionnel Sainte- Marie

Niveau IV
BAC Pro Conducteur transport routier marchandises
72 - Saint-Calais – Lycée professionnel Jean Rondeau
37 - Chinon – Lycée professionnel Joseph Cugnot

BAC Pro Logistique
72 - Saint-Calais – Lycée professionnel Jean Rondeau
72 - Le Mans – CFAI de l'AFPI Pays de la Loire (apprentissage 1 an)
37 - Tours – Lycée professionnel Albert Bayet
49 - Angers - Lycée professionnel Sainte-Marie
49 - Saumur – CFA de la CCI du Maine et Loire

BAC Pro Transport
72 - Le  Mans – Lycée polyvalent Gabriel Touchard - Washington 
72 - Saint Calais - Lycée professionnel Jean Rondeau
37 - Chinon – Lycée professionnel Joseph Cugnot
49 - Angers - Lycée professionnel Sainte-Marie
49 - Cholet – Lycée polyvalent Europe Robert Schuman

Niveau III
BTS Transport et prestations logistiques
37 - Tours – Ecole Tourangelle supérieure
37 - Joué-Lès-Tours – CFA interprofessionnel
d'Indre et Loire (apprentissage 2 ans)
49 - Angers – Ecole supérieure des Pays de Loire

DUT Gestion Logistique et Transport 
28 - IUT de Chartres - Université d'Orleans 
44 - IUT de St. Nazaire - Université de Nantes

Niveau II
Licence Sciences, technologies, santé mention sciences
pour l'ingénieur
72 - Le Mans – Université du Mans

Licence pro Droit, économie, gestion logistique
spécialité management des services aériens
49 - Cholet – Domaine universitaire choletais université
d'Angers

Licence pro Sciences, technologies, santé logistique
spécialité systèmes d'information
49 - Angers – Université d'Angers
49 - Angers – Université Catholique de l’Ouest 

Responsable Production Transport Logistique
44 – Nantes – ISTELI

Gestion Parcours Logistique Maritime et Portuaire
44 – Nantes - IEMN – IAE

Niveau I
Diplôme Logistique et Achats
49 – Angers - ESSCA

8
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Transport - Logistique

CCAP Agent d’entreposage 
49 – Angers - GRETA de l’Anjou
72 – La Ferté Bernard GRETA Sarthe Nord – Ouest

Agent Magasinier + Caces 1, 3, 5
72 – La Flèche – ISF du 23/01 au 28/06/2013
Préparateur de Commandes en entrepôt (niveau V)
37 – Tours - AFPA 

Agent Logistique
49 – AFPI – Beaucouzé

Conducteur du Transport Routier
de Marchandises sur tous véhicules
49 – Cholet / Doué la Fontaine - AFPA  

Diplôme d’Etat d’Ambulancier (DEA)
72 – Le Mans – CCI Formation IMS (alternance ou
temps plein)

Responsable opérationnel des flux (temps plein - 1 an)
Manager de la chaîne logistique (temps plein - 1 an)
49 -  Angers – Institut supérieur d'enseignement et
recherche production automatisée CNAM

Technicien en logistique d’entreposage (niveau IV)
37 – Tours - AFPA Pays de la Loire - AFPI

Technicien supérieur en méthodes
et exploitation logistique (niveau III)
35 – Rennes – AFPA

Technicien Supérieur transport Logistique
(TSTL) (Niveau III)
44 – Sainte-Luce-sur-Loire – ISTELI (alternance)
44 – Saint Herblain – AFPA

Technicien Supérieur en Méthodes
et Exploitation Logistique (TSMEL) (Niveau III) 
44 – Sainte-Luce-sur-Loire - CFATL/ AFT-IFTIM 
37 – Tours - ISLT / ECF 
72 – Le Mans - AFPI

9

Retrouvez l’ensemble des formations
avant et après bac sur le site : 

http://www.aft-iftim.com/formations-jeunes/guide-des-filieres-transport-logistique/guide-
desfilirestransportlog/

Industrie technologique

Tous niveaux
Attestation de formation technologie pneumatique
72 – la Ferté Bernard, Mamers, St Calais- Greta
Sarthe Nord Est
Technicien de maintenance en parc éolien
72 -  Le Mans- GIP GRETA (Nantes)
Dessinateur CAO/DAO (archicad, eco-designer..)
72-le Mans-ARINFO
Certificat de compétence professionnelle
72 – Le Mans – Campus association pour la forma-
tion professionnelle des adultes
(Accès niv V mais pas de précision sur la sortie)
CQP responsable d'une unité autonome de production IAA
72- Le Mans- Promacef MGM

Niveau V
CAPA Industries alimentaires spécialité ouvrier
polyvalent de fabrication de produits alimentaires
72 – Rouillon - CFA du lycée agricole
CQP Agent technique en climatisation individuelle
et autonome
72 - le Mans - AFPI
CQP fraiseur
72 - le Mans – AFPI
CQP conducteur d'équipements industriels
72 - le Mans – AFPI
CQP conducteur de système de production automatisé
72 - le Mans – AFPI
CQP opérateur en chaudronnerie
72 - le Mans – AFPI
CQP tourneur industriel
72 - le Mans – AFPI
Agent d'intervention en distribution automatique
72-centre de rééducation et de réadaptation pro-
fessionnelle-Sablé sur Sarthe
Titre Professionnel de conducteur d'installations
et de machines automatisées
37 – Tours – AFPA
Titre professionnel de technicien supérieur en
électronique, électrotechnique et automatisme
37 - Tours – CNAM
Agent de maintenance de systèmes automatisés 
37 – Tours St Symphorien – AFPA 
Titre professionnel de tuyauteur industriel
72 – Le Mans – Campus association pour la forma-
tion professionnelle des adultes

Niveau IV
Bac pro Eleec (Electrotechnique, Energies,
Equipements, Communicants)
37 – Tours – Greta Indre et Loire
Bac pro Maintenance des équipements industriels
37-Tours-CFA des compagnons du devoir
37-Tours-Greta Indre et Loire
Bac pro ouvrage du bâtiment: aluminium, verre et
matériaux de synthèse
37 – St Pierre des Corps - UFA LP Maritn Nadaud
Bac pro pilotage de système de production
automatisée (Pilote de Ligne de Production)
72 – le Mans – GRETA Sarthe Centre Sud 
Bac pro SEN (Systèmes électroniques numériques)
37 – Tours – Greta Indre et Loire
Bac pro technicien en chaudronnerie industrielle
37 – Tours – Greta Indre et Loire
CQPM Opérateur en maintenance industrielle
72 - le Mans – AFPI

Titre professionnel technicien de maintenance
industrielle
37 – Tours - AFPA
Titre professionnel technicien en électricité et
automatismes du bâtiment
72 – Le Mans – Campus association pour la forma-
tion professionnelle des adultes
BP Industries agro-alimentaires
72 – Rouillon – CFA du lycée agricole 

Niveau III
BTS conception et réalisation en chaudronnerie
industrielle
37 – Tours – UFA lycée Grandmont
37 – Tours – Greta Indre et Loire
BTS électrotechnique
37 – Tours – Greta Indre et Loire
BTS Maintenance Industrielle
37 – Tours – Greta Indre et Loire
Attestation de formation CAO Solidworks
72 - le Mans- Formation développement Ouest 44
(siège à Nantes)
DUT Génie Electrique et Informatique Industriel
37 – Tours – CFA interuniversitaire région Centre
DUT Génie Mécanique et productique
72 – Le Mans – Université du Maine – IUT du Mans

Niveau II
Licence sciences, technologies, santé mécanique
spécialité études et projets: conception (CAO),
productique (CFAO)
72 – Le Mans - Université du Maine – UFR de
sciences
Licence  sciences, technologies, santé mention
sciences pour l'ingénieur
72 – Le Mans - Université du Maine – UFR de
sciences
Responsable de production, parcours transfor-
mations chimiques et pharmaceutiques
72 – le Mans – CNAM

Niveau I
Master pro sciences, technologies, santé mention
matériaux, chimie, microtechnologie spécialité
électronique, signal et micro-systèmes
37 – Tours – Université de Tours UFR sciences et
techniques
Master pro sciences, technologies, santé mention
matériaux, chimie, microtechnologie spécialité
matériaux avancés et de haute technologie
37 – Tours – Université de Tours UFR sciences et
techniques

F
o

rm
a

ti
o

n
 C

o
n

ti
n

u
e

S
o

u
rc

e
 :

 C
IO

 L
a

 F
lè

ch
e

 -
 O

N
IS

E
P

 
L

is
te

 n
o

n
 e

xh
a

u
st

iv
e

 

FORMATIONS REGION
Actions de pré-qualification 
Sarthe nord
GRETA SARTHE NORD EST
- PQ Industrie La Ferté
Bernard - 04/02 au 16/05/13
GRETA SARTHE NORD EST
– PQ Usinage Mamers -
21/01 au 19/04/13

Actions de qualification 
Sarthe centre
CFPPA la Germinière  -
CAPA IA spécialité Ouvrier
polyvalent du travail indus-

triel de la viande
04/02 au 06/06/13

GRETA SARTHE CENTRE
SUD - conducteur ligne in-
dustrielle IAA - 21/01 au
12/07/13
Sarthe Sud

GRETA SARTHE CENTRE
SUD – TP Métallier Château
du Loir – 11/02 au 28/06/13

GRETA SARTHE CENTRE
SUD - Technicien de main-
tenance industrielle  Sablé
Janvier à juin 2013

Vous êtes demandeur d’emploi : Renseignez
vous auprès de votre conseiller Pôle Emploi ou
de votre Mission Locale (jeunes de 16 à 25 ans
sortis du système scolaire) pour connaître les
possibilités de formation et de financement en
transport / logistique. Listes non exhaustives.



Langues enseignées dans le 72 et le 37 
Lycées :
Chinois : 
Lycée Bellevue au Mans (LV3)
Lycée privé ND de Ste Croix au Mans (LV3)
Lycée Jean Monnet à Joué-les-tours (LV3)
Lycée privé St Denis à Loches  37 (LV3)
Lycée privé St Grégoire à Tours (LV3)
Russe :
Prytanée  National Militaire à La Flèche / 72 (LV3)
Lycée Descartes à Tours (LV3)
Arabe :
Lycée Balzac à Tours (LV3)
Lycée Gabriel Touchard au Mans (LV1 + LV3)
Japonais :
Lycée Balzac à Tours  37 (LV3)
Portugais :
Lycée Jean Monnet à Joué-les-Tours  37 (LV3)
Polonais :
Lycée privé St François St Médard
Notre-Dame-la-riche  37 (LV3)

Formations universitaires 
Licence LEA à l’université du Maine :
anglais obligatoire + allemand ou espagnol.

Licence LEA à l’université de Tours :
anglais, allemand, espagnol, italien, russe

Licence LLCE  à l’université du Maine :
anglais, allemand ou espagnol

Licence LLCE à l’université de Tours :
anglais, allemand, espagnol ou italien
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Demandeurs d’emplois :   
Pôle Emploi : L’indemnisation du chômage
en Europe : Comment utiliser ses droits
pour rechercher un travail en Europe?.
Comment bénéficier de droits au chômage
à son retour en France après avoir travaillé
en Europe ?  :
http://www.pole-emploi.fr/candidat/l-in-
demnisation-du-chomage-en-europe-
@/suarticle.jspz?id=4074

Pôle Emploi International : des ateliers
pour préparer son projet d’expatriation

http://www.pole-emploi.fr/region/ile-de-
france/actualites/travailler-a-l-etranger-
@/region/ile-de-france/irarticle.jspz?id=135
68

La Maison des Français de l’étranger :
toute l’information pratique sur l’expatriation : 
http://www.mfe.org/index.php 

A télécharger sur le site mfe : Le livret du
Français à l'étranger et Le guide du retour en
France.

Des formations spécifiques pour adultes (anglais
technique, anglais professionnel) peuvent, dans
certains cas, être financées par Pôle Emploi ou la
Région des Pays de la Loire pour les demandeurs
d’emplois : se renseigner auprès de son conseiller
Pôle Emploi.

Langues étrangères

CUEP de l’université du Maine : 
Anglais, Allemand, Espagnol, Français pour non francophones (FLE), Italien, Portugais, Arabe, Chinois, Japonais, Russe - Niveau débutant ou avancé, Coréen.

Centres d’Etude des Langues (CEL) des CCI  : 
Anglais, Espagnol, Allemand, Italien, Portugais, Russe, Chinois, Arabe, Polonais, Français langue étrangère... 
pour améliorer son niveau en langue. http://idfc-cel.cciformation.net/index.php

Formation Continue

METIERS DE BOUCHE
LP : Lycée professionnel 
TP : temps plein 
A : apprentissage 
UFA : Unité de Formation par Apprentissage 
CFA : Centre de Formation des Apprentis 
CCI : Chambre de Commerce et d’Industrie 
LPP : Lycée Professionnel Privé 
LEAP : Lycée d’Enseignement Agricole Privé 
BTM : Brevet Technique des Métiers 
BP : Brevet Professionnel 
BTS : Brevet de Technicien Supérieur
MC : Mention Complémentaire
CFP : Centre de Formation Permanente 
CQP : Certificat de Qualification Professionnelle 
CCP : Certificat de Compétences professionnelles 

INDUSTRIE TECHNOLOGIQUE
CAP : Certificat d’Aptitude Professionnel
MC : Mention Complémentaire
Bac Pro : Baccalauréat Professionnel
Bac Techno : Baccalauréat Technologique
BTS : Brevet Technicien Supérieur

TRANSPORT - LOGISTIQUE
UFA : Unités de Formation par Apprentissage
CFAI : Centre de Formation d’Apprentis

Interprofessionnel
AFPI : Association de Formation Professionnelle

de l'Industrie
CCI : Chambre de Commerce et de l’Industrie
CNAM : Conservatoire National des Arts et Métiers
AFPA : Association Nationale pour la Formation

Professionnelle des Adultes

LANGUES ETRANGERES
EPLE : établissement public local d’enseignement
LEA : langues étrangères appliquées
LLCE : Langues, Littératures et civilisations

étrangères
CUEP : Centre Universitaire d’Education Permanente 
FLE : Français Langue Etrangère 

Glossaire
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Quelques liens utiles
Toute l’Europe :
le portail français sur les questions européennes
www.touteleurope.eu

Maison de l’Europe : http://www.mde-lemans72.eu/

Europa : le portail de l’Union européenne - europa.eu/index_fr.htm  

Europeidf :
les fonds européens en Ile-de-France - www.europeidf.fr 

L’Europe est à vous :
aide et conseils pour vivre, travailler et voyager dans l’UE  - europa.eu/youreurope/citizens/index_fr.htm

Dareic : Délégation académique aux relations européennes internationale et de coopération
http://www.education.gouv.fr/cid1013/un-relais-dans-les-academies-les-dareic.html 

Agence europe Education Formation France :
actions décentralisées de la Commission européenne en matière d’éducation
et de formation tout au long de la vie - www.europe-education-formation.fr/ 

L’UE en diaporama
http://europa.eu/abc/euslides/index_fr.htm


