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Pôle Ressource Mobilité
CALENDRIER ET CONTENU DES FORMATIONS A LA MOBILITÉ

 PRÉVUES EN 2010

	LIEUX
	Dates 1er semestre
	Dates 2ème semestre

	La Flèche
	2 mars (1 journée)
9 mars (1/2 journée)
	14 septembre (1 journée)
21 septembre (1/2 journée)

	Le Lude
	30 mars (1 journée)
6 avril (1/2 journée)
	26 octobre (1 journée)
2 novembre (1/2 journée)

	Château du loir

La Chartre/
	11 mai (1 journée)
18 mai (1/2 journée)
	7 décembre (1 journée)
14 décembre (1/2 journée)

	La Suze sur Sarthe/Roëzé
	20 avril (1 journée)
4 mai (1/2 journée)
	16 novembre (1 journée)
23 novembre (1/2 journée)

	Sablé sur Sarthe/Brûlon
	16 mars (1 journée)
23 mars (1/2 journée)
	5 octobre (1 journée)
12 octobre (1/2 journée)


Objectif :

- Se familiariser à l’usage des transports collectifs pour améliorer son autonomie   professionnelle et personnelle

Effectif :   8 à 10 personnes

Contenu :
Le module se décompose en trois temps : 

· 1 demi-journée pendant laquelle les participants apprennent à lire un plan , une carte et des horaires de transports de manière théorique dans un premier temps puis en pratique dans un deuxième temps.
       Dans cette journée, toutes les informations pratiques sont dispensées (les aides à la mobilité, les accès  

       aux services   publics….. )  en fonction de la demande des personnes.
· 1 demi-journée pendant laquelle la théorie est mise en pratique.
· 1 demi-journée de bilan, et de réactualisation des informations.
Le module s’adapte à chaque situation de groupe ou de personne.
Les dates ne sont pas figées, si d’autres propositions sont faites, nous nous adapterons en fonction de nos possibilités.

Contact :
Martine BLANCHARD , Animatrice Mobilité AISP : 06.16.22.64.06  ou  02.43.48.11.72

3 rue Nicolas Appert  72200 La Flèche

E-mail : aisp.mobilite@orange.fr
